ZELLAMARE BASE
KOMBIPACKUNG

Wer kennt das nicht: Die ersten
Tage der neuen Diat laufen per-
fekt, die Pfunde purzeln. Doch
plotzlich geht es deutlich lang-
samer voran, oder es kommt
sogar zum  Gewichtsstillstand.
Die Ursache dafir liegt in einer
Uberflutung des Korpers durch
saure Stoffwechselprodukte aus
dem Fettabbau. Ist zu viel Saure
im Korper, zieht er die Gewichts-
bremse und behindert so einen
zu schnellen Gewichtsabbau. Ein
saurer Korper nimmt nur
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ZELLAMARE BASE® ist eine Nah-
rungserganzung mit naturiden-
tischen Magnesium- und Kali-
umbasen aus Obst und Gemdse.
Diese befreien den Korper von
uberschiissiger Saure — inner-
halb und auRerhalb der Zellen.
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ZELLAMARE BASE® ist natiirlich
zuckerfrei, denn Zucker unter-
bricht die Fettverbrennung und
damit das Abnehmen. ZELLAMARE
BASE® wurde speziell zum Einsatz
bei Diaten entwickelt und halt die
Gewichtsabnahme wahrend einer
Diat in Schwung.

Die Anwendung von
ZELLAMARE BASE®
ist denkbar einfach:

Taglich  einen  gestrichenen
Messloffel in einem Glas Wasser
(200 ml) auflosen und kalt oder
heif als Tee genieRen. Unsere
Empfehlung: Starten Sie mit der
Einnahme schon eine Woche
vor einer Didt! ZELLAMARE BASE®
ist gut vertrdglich und schmeckt
angenehm zitronig!

Zu welcher Tageszeit
trinkt man
ZELLAMARE BASE®?

Besonders sinnvoll ist die abend-
liche Gabe von 1 Messloffel (ver-
bessert das Wohlbefinden am
Morgen). Der Verzehr groRerer
Mengen kann abfiihrend wirken.

Saureausscheidung
messen

Saure wird vom Korper teilweise
Uber den Harn ausgeschieden.
Mit  ZELLAMARE Basenstreifen®
konnen Sie die Saureausschei-
dung im Harn messen und so
feststellen, ob ein Basenausgleich
erforderlich ist. Die Anwendung ist
denkbar einfach:

gelb-griin = sauer, blau = basisch

Entnehmen Sie 1 Teststreifen aus
dem Heftchen und halten ein
Ende kurz in den Harnstrahl. Die
Farbe des Teststreifens andert
sich sofort. Ermitteln Sie mit Hilfe
der Farbskala den Saurewert des
Urins. Werte unter 7 (gelbe/griin)
zeigen eine Saurebelastung an,
Werte oberhalb von 7 (blau) sind
basisch und damit optimal.

Die Fettverbrennung lauft dann
ungehindert ab. Bei mindestens
einer Messung am Tag sollten
blaue (=basische) Werte erreicht
werden. Ist das nicht der Fall, kon-
nen Sie mit einer Portion ZELLA-
MARE BASE® fiir einen Ausgleich
sorgen.

Wir empfehlen, wahrend einer
Didt morgens, mittags und
abends vor allem in den ersten
Tagen oder bei einem Gewichts-
stillstand zu messen.

Eine einmalige Messung ist nicht
aussagekrdftig. Wenn Sie bei
allen drei Messungen nur gelbe

Werte messen oder der Urin trotz
Basengabe liber mehrere Tage im
sauren Bereich bleibt, so befindet
sich der Korper in der sogenann-
ten Saurestarre (siehe Abbildung).
Erhohen Sie die Basengabe auf
zwei Messloffel pro Tag und mes-
sen Sie weiterhin die Saureaus-
scheidung. Erst wenn erstmalig
basische (blaue) Werte erreicht
werden, was je nach Saurebelas-
tung einige Tage dau-
ern kann, sollte mit
einer Diat begonnen
werden.

EIN GESTRICHENER MESSLOFFEL
ZELLAMARE BASE® LIEFERT:
260 Milligramm Magnesium
(69,3 % der empfohlenen
Tagesdosis RDA)
600 Milligramm Kalium
(30% der empfohlenen
Tagesdosis RDA)
ZELLAMARE BASE® ist flir Diabetiker
geeignet. 1 Messloffel = 0,01 BE

WICHTIGER HINWEIS* Nahrungs-
erganzungsmittel sind kein Ersatz
flireine ausgewogene und abwech-
selungsreiche Ernahrung und einer
gesunden Lebensweise. AuRer-
halb der Reichweite von Kindern
aufbewahren. Die empfohlene
Tagesdosis darf nicht Uberschritten
werden. Personen mit Nieren oder
Herzerkrankungen sollten vor der
Einnahme von Kalium Rickspra-
che mit lhrem Arzt halten. LAGE-
RUNG: Gut verschlossen und vor
Feuchtigkeit geschiitzt. ZUTATEN:
Magnesiumcitrat, Tri-Kaliumcitrat.

* Hinweis aufgrund ges. Bestimmungen.

Harn-pH-Werte im Tagesverlauf

8,0 | mmm ausgeglichener
7,7 : Saure-Basen-Haushalt
7.4 | W (bersduerter

7,2 : Organismus
7,0 i i i ;
6,8
6,5
6,2 : ! ; ) : : !
23 Saurestarre
56 ; ! i : : i ; ;

Werte bitte hier eintragen; empfehlenswert sind drei Messungen am Tag:

8,0
7,7
7.4
7,2
7,0
6,8
6,5
6,2
5,9
5,6

8,0
7,7
7.4
7,2
7,0
6,8
6,5
6,2
5,9
5,6

8,0
7,7
74
72
7,0
6,8
6,5
6,2
5,9
5,6



Was
ZELLAMARE BASE®
sonst noch kann ...

ZELLAMARE BASE®
unterstutzt die
Entwasserung

Wir nehmen zuviel Kochsalz (Nat-
rium) mit den Mahlzeiten auf,
was Wasser im Korper bindet und
weitere gesundheitliche Nachteile
verursacht. Das Gewebe wirkt
aufgedunsen und das Gewicht
ist erhoht. Mit ZELLAMARE BASE®
wird Uberschussiges Kochsalz auf
gesunde Weise ausgeschieden.
Das macht sich auf der Waage
bemerkbar. Das Gewebe an den
Beinen, Armen und Handgelen-
ken wird entspannt.

Fur Berufstatige

Hektik und Stress im Berufsleben
sowie ein Speiseplan, der tiberwie-
gend saurebildende Lebensmittel
(Fleisch, Wurst, Kase, Brot, Back-
waren, StiRes) und wenig Gemiise
und Obst als Basenbildner enthalt,
sind oft die Ursache fir eine Uber-
sauerung des Korpers. Midigkeit,
Konzentrationsschwache und Ner-
vositat sind typische Anzeichen.
ZELLAMARE BASE® unterstiitzt das
natlrliche Saure-Basen-Gleichge-
wicht im Korper. Sie flhlen sich fit
und rundum wohl.

TIPP ZUM AUSPROBIEREN: Wer
viel Kaffee, Cola oder Energy-
Drinks trinkt, schwammt vermehrt
natirliche Basen aus. Das zeigt

sich z.B. auch daran, dass der Kaf-
feekonsum erhoht werden muss,
um die gleiche anregende Wir-
kung zu erzielen. Mit ZELLAMARE
BASE® kann man auch hier fir
einen Basenausgleich sorgen und
die anregende Wirkung wieder
herstellen.

Fur Sportler

In heilem Wasser aufgelost
und warm getrunken entspannt
ZELLAMARE BASE® angenehm die
Muskulatur. GenieRen Sie ZELLA-
MARE BASE® vor jeder sportlichen
Aktivitat. So konnen Sie einem
Muskelkater vorbeugen und die
Regeneration fordern.

Bei Orangenhaut

Uberschissige Sauren werden teil-
weise im Bindegewebe deponiert.
Dies erleichtert die verstarkte Ein-
lagerung von Fettzellen unter der
Hautoberflache. Die typischen
Dellen der Orangenhaut zeigen
sich. Eine ausreichende Zufuhr
von ZELLAMARE BASE® ist ideal zur
begleitenden Unterstiitzung einer
Behandlung.

Haufige Fragen

Woher kommen
die Sauren?

Hauptursache einer Ubersaue-
rung ist eine unausgeglichene
Ernahrung mit viel Fleisch, Wurst,
WeiRbrot, Zucker und SuRigkei-
ten. Alkohol, Kaffee, Energy-Drinks
und Nikotin beschleunigen eine
Ubersauerung.

Die praktisch einzigen, basenlie-
fernden Lebensmittel sind Obst
und Gemdse. Fehlen diese oder
wird zu wenig davon aufgenom-
men, Ubersauert der Korper
schleichend. Bei Diaten entstehen
durch den Fettabbau erhebliche
Mengen saurer Abbauprodukte,
welche die Saure-Basen-Balance
zusatzlich storen.

Wie lange sollte
man ZELLAMARE
BASE® einnehmen?

Fur eine erfolgreiche Gewichtsab-
nahme ist zu empfehlen, bereits
eine Woche vor der Diat mit der
taglichen Einnahme von ZELLA-
MARE BASE® zu starten und dies
wahrend der ganzen Diatphase
fortzusetzen.

Kann man ZELLAMARE
BASE® auch nach einer
Diat weiternehmen?

Jal Werden Uberflussige Sauren
nicht ausgeschieden, lagert der
Korper diese teilweise im Binde-

gewebe. Dadurch wird das Bin-
degewebe hart und unelastisch.
Vor allem bei Frauen zeigt sich die
Veranderung des Bindegewebes
als Folge erhohter Saureeinlage-
rung z. B. in Form von Orangen-
haut. Mit der Zeit konnen so auch
Knorpel, Sehnen und Bander in
Mitleidenschaft gezogen werden.

AuBerdem fiihrt eine Ubersaue-
rung im Korper zu einem verstark-
ten Abbau von Mineralstoffen aus
den Knochen. Damit steigt das
Risiko flir Osteoporose und Kno-
chenbriiche.

GenieRen Sie taglich ZELLAMARE
BASE®. Seine natlrlichen basi-
schen Mineralstoffe unterstiitzen
den Korper nachhaltig. Sorgen Sie
fur den taglichen Basenausgleich,
so bleibt auch die Fettverbren-
nung aktiv. Sie werden die Ener-
gie spiren!

Was sind die lang-
fristigen Anzeichen
einer Ubersauerung?

Neben einer erhohten Saureaus-
scheidung treten folgende Anzei-
chen vermehrt auf:
Konzentrationsschwache,
Kopfschmerzen, Migrane
Erhohte Reizbarkeit
und Aggressionen
Muskelverspannungen
und -krampfe
Verdauungsproblem
Bruichige Nagel, stumpfe
Haut und Haare
Ubergewicht

Warum ist ZELLAMARE
BASE® carbonatfrei?

Viele Basenpraparate enthalten

Carbonate, unnattrliche chemi-

sche Basen, die aggressiv in den
Stoffwechsel eingreifen, Blahun-
gen, AufstoRen und eine unna-
turliche Saure -Gegenregulation
auslosen. Kein naturliches Lebens-
mittel enthalt Carbonate.

Wie nehme ich
optimal ab?

Abnehmen im Einklang mit dem
Saure-Basen-Haushalt heift:
Taglich eine Portion
ZELLAMARE BASE®
Vorsicht bei
Sattigungsbeilagen
wie Brot, Nudeln, Reis:
Weniger ist mehr!
GenieRen Sie haufig
sattigende EiweiRlieferanten
wie Milch und Milchprodukte,
mageres Fleisch,
Aufschnitt, Fisch, Eier
sowie Hulsenfriichte.
Bevorzugen Sie hochwertige
Fette: Olivendl, Rapsol,
fettreiche Seefische, Nisse.
Trinken Sie jeden Tag
mindestens zweij Liter
(kalorienfreie Getranke)!
Essen Sie dreimal
taglich und meiden Sie
Zwischenmahlzeiten!
Reichlich Gemiise zu
den Hauptmahlzeiten
Obst als Dessert
Bewegung halt fit und
macht schlank!

Weitere Fragen?

Sie haben Fragen zum Produkt
oder zur Anwendung? Ihre Apo-
theke hilft Ihnen gerne weiter,
denn hier werden Sie umfassend
und sachkundig beraten. Gerne
konnen Sie sich auch per Mail
an unser Expertenteam wen-
den. Unter www.zellamare.de
konnen Sie lhre Fragen an uns
richten.

TIPP: Schildern Sie lhre Erfahrun-
gen mit ZELLAMARE BASE®, so kon-
nen auch Sie von den Erfahrungen
anderer profitieren und an den
regelmaRigen Verlosungen mit
attraktiven Preisen teilnehmen.
Entweder per Post einsenden oder
mailen Uber unsere Homepage
www.zellamare.de

ODER SCHREIBEN SIE UNS:
Quintessenz health products
GmbH, Badeniastr. 27,
41564 Kaarst
info@q-health.com

Besuchen Sie uns auch
im Internet unter:
WWW.ZELLAMARE.DE




